€
Platten fir 2 Personen
Inklusive Bauernsalat mit Zaziki oder Salat vom Buffet + 2 Beilagen nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
170 Paros-PIa_tte (a,g,1,3) ) 46.80
2 Souvlaki, 2 Putensteaks, 2 Souzouki, Gyros ’
171 Naxos-Platte (g,0) 49,40
4 Lammkoteletts, 2 Lammfilets, 2 LammspieBe
172 Ikaros-Platte (g,j,0) 42,80
2 Schweinesteaks, 2 Lammkoteletts, 2 Leber, Gyros
173  Thassos-Platte (g,j,0) 51,60
2 Schweinefilets, 2 Rinderfilets, 2 Lammfilets, Gyros
174  Hersonissos-Platte (fiir 4 Personen) (g,j,0) 82,60
4 Souvlaki, 2 Lammkoteletts, 2 Putensteaks,
4 Schweinesteaks, Gyros
Kinderteller
Bis 12 Jahre (inklusive Krautsalat, Zaziki, Pommes oder Reis)
180 Gyros (g,j,0) 10,50
181  Souzouki (a,l,g,j,0) 9,50
182  Souvlaki (g,0) 10,50
183  Putenschnitzel (g,0) 11,00
184  Schweinesteak (g,0) 10,50
185  Spaghetti mit Tomatensauce (a,8) 6,50
Pasta
190 Spaghetti Bolognese (a,8) 12,50
191 Spaghetti in WeiBweinsauce mit Pute (a,g,f) 14,80
Pizza
200 Margherita (a,g) 10,00
201 Salami (a,g) 11,00
202  Funghi (a,9) 12,00
203  Schinken, Salami, Champignons (a,g,2) 12,00
204 Thunfisch, Zwiebeln (a,g,d) 11,50
205 Gyros, Zwiebeln (a,g,j) 12,80
206 WeiBkése, Tomaten, Peperoni (a,g) 13,00
Beilagen
210 Pommes 3,70
211  Reis (8) 3,20
212  Griechische Kartoffeln 3,60
213  Kroketten (a) 5,00
214  Folienkartoffel mit Zaziki oder Sour Creme (g) 5,20
215  Dicke Bohnen 6,80
216  Grine Bohnen 6,90
217  Kartoffel-Chips 4,80

Suppen
1 Tomatensuppe (l,a,f,},8,i) 5,00
2 Zwiebelsuppe (i) 6,00
3 Gulaschsuppe (a,f,g) 5,90
4 Hiihnersuppe (i,l,g,f) 5,50
Salate
10 Bauernsalat (g) 9,80
Krautsalat, Tomaten, Oliven, Gurken, WeiBkéase, Peperoni
1 Hellas-Salat (g) 10,80
Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, WeiBkéase
12 Thunfischsalat (1,d) 10,20
Eisbergsalat, Thunfisch, Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni
13 Tomaten-Gurken Salat 5,00
14 Gemischter Salat 10,80
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, WeiBkéase
16 Pikilia (Vorspeise) (g,l,n) 13,80
- von allem etwas -
Kalte Vorspeisen
20 Zaziki 5,40
22 Tarama 6,00
23 Oliven und Peperoni 5,30
24 Calamari-Salat 8,50
25 WeiBkase natur 7,50
26 Késecreme (pikant) 6,80
Warme Vorspeisen
30 Saganaki (g) 8,80
31 WeiBkase lGiberbacken in Alufolie mit Tomate und Zwiebeln (g) 8,20
32 Brokkoli mit Edamer liberbacken in Sahnesauce (g) 9,80
33 Weinblatter mit Reis gefiillt 5,40
34 Katsikes Carli-Paprika 7,50
35 Gebratene Peperoni 8,80
36 Zucchini mit Zaziki (g) 8,00
37 Dicke Bohnen mit WeiBkése (g) 9,50
38 Muschelfleisch aus der Pfanne (a,n) 10,80
39 Panierte Zucchini mit Zaziki (g,a) 10,20
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Speisekarte

Restaurant Hellas

In der Twiete 2 ¢ 21244 Buchholz
Tel. 04181 - 79 78

Offnungszeiten

Montag 17:00 - 22:30
Dienstag 17:00 - 22:30
Mittwoch Geschlossen
Donnerstag 17:00 - 22:30
Freitag 17:00 - 23:00
Samstag 12:00 - 15:00

17:00 - 23:00
Sonntag 12:00 - 22:00



€
Grillspezialitaten
Inklusive Salat vom Buffet + 1 Beilage nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
50 Gyros mit Zaziki (g,j,0) 14,60
51  Souvlaki 2 SpieBe vom Schwein (g,0) 15,20
52  Souvlaki Spezial (iberbacken mit Edamer (g,0) 15,60
53 Kleftiko Gyros in Alufolie, Tomaten, Zwiebeln, Peperoni, 16,40
WeiBkése (g,j,0)
54  Gyros-Pita Zaziki, Tomaten, Zwiebeln (g,a,l,j,0) 14,40
55 Gemischtes Souvlaki Schwein, Lamm (0) 16,60
56  Schweinefilet (g,0) 16,20
57  Rinderleber mit gebratenen Zwiebeln (g,0) 14,80
58  Rinderleber (g,0) 13,80
59  Bifteki Hackfleisch gefiillt mit Tomaten und WeiBkase (a,g,c,0) 16,00
60 Souzouki Hackfleisch 3 Stick (a,g,c,0) 14,50
Mix-Grillplatten
Inklusive Salat vom Buffet + 1 Beilage nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
70 Gyros-Platte Souvlaki, Gyros (g,j,0) 15,40
71 Santorini-Platte 2 Lammkoteletts, Gyros (g,j,0) 16,50
72 Korfu-Platte Souvlaki, Souzouki, Leber, Gyros (g,j,1,0) 16,80
73 Mykonos-Platte Rinderleber, Gyros (g,j,0) 15,20
74 Ouzo-Platte Souvlaki, Schweinesteak, Lammkoteletts, 16,00
Souzouki (a,l,g.j,0)

75 Serres-Platte 2 Souzouki, Gyros (a,l,g.j,0) 15,80
76 Kreta-Platte Souvlaki, Souzouki, Gyros (a,l,g,j,0) 16,00
77 Samos-Platte Schweinesteak, Souzouki, Gyros (a,l,g,j,0) 15,80
78 Athos-Platte 1/2 Schweinefilet, Souzouki, Gyros (a,l,g,j,0) 16,60
79 Kos-Platte Calamari, Gyros (a,j,n,g,0) 15,80
80 Artemis-Platte Schweinesteak, Rindersteak, Lammsteak (g,0) 17,80
81 Zeus-Platte Lammkoteletts, Lammfilet, Lammsteak (g,0) 17,60

Erklarungen zu den Inhaltsstoffen:

1: Farbstoff, 2: Konservierungsstoff, 3: Antioxidationsmittel 4: koffeinhaltig
5: SuBungsmittel, 6: chininhaltig, 7: geschwérzt, 8: Sduerungsmittel
Allergene:

a: Glutenhaltiges Getreide, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: Erdnisse
f: Sojabohnen, g: Milch und Milchprodukte, h: Schalenfriichte, i: Sellerie

j: Senf, k: Sesam, I: Schwefeldioxid und Sulfite, n: Weichtiere, o: Glutamat

€
Geflligelgrill
Inklusive Salat vom Buffet + 1 Beilage nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
90 Putensouvlaki 2 SpieBe (g,0) 16,20
o1 Putenroélichen gefullt mit Schinken und WeiBkése, 19,00
mit Gorgonzolasauce
92 Hahnchenbrustfilet Zwiebeln, Champignons,
o 17,80
WeiBweinsauce (g,f,2,0)
93 Putensteak (g,0) 15,90
94 Putensteak gefiillt mit Schinken und WeiBkase (g,2,0) 17,80
Rind vom Girill
Inklusive Salat vom Buffet, Folienkartoffel, Zaziki
oder Sour Creme
100 Rumpsteak (argentinisch, ca. 280g) 2290

mit Champignons, Zwiebeln (g,0)

101  Rumpsteak (argentinisch, ca. 280g) mit Krauterbutter (g,0) 21,80
102  Rinderfilet (argentinisch, ca. 220g) 23,60
mit Champignons, Zwiebeln (g,0)
Lamm vom Grill
Inklusive Salat vom Buffet, Folienkartoffel, Zaziki
oder Sour Creme
105 2 LammspieBe (g,0) 17,80
106 Lammsteak (g,0) 18,80
107  Lammfilet mit Krauterbutter (g,0) 21,60
108 Lammfilet mit Champignons und Zwiebeln (g,0) 22,50
109 Lammfilet mit Knoblauchsauce (g,f,0) 23,80
110  Lammfilet mit Gorgonzolasauce (g,f,0) 23,90
111 Lammkoteletts (g,0) 17,60

Aus dem Backofen

120  Moussaka Hackfleisch, Aubergine, Kartoffeln,

Inklusive Salatbuffet

Bechamelsauce 15,90
121 Lammfleisch mit einer Beilage nach Wahl
(dicke Bohnen, griine Bohnen, Aubergine, Stifado 16,50
oder Kartoffeln griechischer Art) (8)
122 Rindfleisch mit einer Beilage nach Wahl 16,90

(siehe Beilagen Nr. 121) (8)

€
Pfannengerichte
Inklusive Salat vom Buffet + 1 Beilage nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
130 Gyros in Wein-Sahnesauce mit Champignons, 17.00
Zwiebeln und Paprika (j,g,f,0) ’
131 Gyros scharf in Weinsauce mit Champignons, 17,40
Zwiebeln und Paprika (j,g,f,0)
132 Lammfilet in WeiBweinsauce mit WeiBkase, Paprika, 23,00
Zwiebeln (g,f,0)
133  Schweinefilet in WeiBweinsauce mit WeiBkase, Paprika, 21,50
Zwiebeln (g,f)
134  Scampi in WeiBweinsauce mit Paprika und Zwiebeln (b,g,f) 23,40
Uberbackene Gerichte
Inklusive Salat vom Buffet + 1 Beilage nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
140  Gyros Metaxasauce, Champignons, Paprika, Zwiebeln,
: N - 16,50
mit Edamer Uberbacken (a,l,g,i,j)
141 Gyros WeiBkése, Tomaten, Paprika und Zwiebeln 16,00
142  Lammfilet Metaxasauce, Champignons, Paprika, Zwiebeln, 22,00
mit Edamer tiberbacken
143  Schweinefilet Metaxasauce,Champignons, Paprika, Zwiebeln, 20,50
mit Edamer iiberbacken
144  Souvlaki Metaxasauce Champignons, Paprika, Zwiebeln, 17,60
mit Edamer iiberbacken
145  Souvlaki und Gyros mit Sauce Art des Hauses, Paprika, 17,40
Zwiebeln, mit Edamer Gberbacken
146  Schweinefilet mit Sauce Art des Hauses, Paprika, Zwiebeln, 19,50
mit Edamer tberbacken
147  Souvlaki mit Sauce Art des Hauses, Paprika, Zwiebeln, 16,90
mit Edamer iberbacken
148  Gyros mit Sauce Art des Hauses, Paprika, Zwiebeln, 16,50
mit Edamer iiberbacken
Fisch
Inklusive Salat vom Buffet + 1 Beilage nach Wahl:
Pommes, Reis, Kroketten, griechische Kartoffeln oder Kartoffel-Chips
150  Scholle paniert (a,d,c) 17,00
152  Calamari (a,n,c) 16,50
153  Sardinen (a,d,c) 15,40
154  Scampi gegrillt (b,c) 21,00
156  Platte fiir 2 Personen Calamari, Sardinen, Rotbarben, 47,80
Lachssteak, Scampi (a,b,c,d)
Schnitzel
160  Schnitzel Wiener Art mit Pommes oder Kroketten (a) 15,20
161  Schnitzel in Champignon-Sahne-Sauce mit Pommes
16,70
oder Kroketten (a,f,g)
162 Cordon bleu mit Pommes oder Kroketten (a,g,2) 16,90



